Ein Therapeuten-Service
von Unizink® 50.

VALUGCLEEE
Test

zur Gesundheitsvorsorge
Kurzinformation zum Thema Zink

Anleitung zur Durchfihrung
einer Zinkkur

von Werner Winkler
und Dr. med. Monika Schwarz
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Im Internet unter: www.zinktest.de




Kurzinformation zum
Thema Zink

Zink gehort neben Eisen zu den wichtigsten Spuren-
elementen fir den Organismus. Normalerweise
geschieht die Zinkversorgung iber die tagliche
Nahrung. Doch nach Untersuchungen der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) ist auch in Deutsch-
land von einer teilweise deutlichen
Unterversorgung auszugehen. Griinde
hierfir kénnten der Trend zu rind-
fleischarmer Ernéhrungsweise und inten-
sive landwirtschaftliche Bodennutzung
sein. Aber auch individuelle Faktoren
wie starker Stress kdnnen zur Zink-
Unterversorgung beitragen.

Der Zinkbedarf eines Erwachsenen
betragt laut DGE* 8 bis 15 mg pro Tag.
In jeder Zelle ist Zink vorhanden, im
gesamten Kérper jedoch nur 2000 bis
3000 mg (die Masse einer kleinen
Geldmiinze). Auch leichte Mangel-
zustande kdnnen daher bereits ernste
Folgen fir das kérperliche und psychi-
sche Wohlbefinden haben.

Reiche natirliche Zinkquellen sind bei-
spielsweise Austern, Rinderfilet oder
Leber. Vegetarier, besonders solche, die
erst als Erwachsene ihren Fleischverzehr
einstellen, sind daher besonders anfdllig
fur einen Zinkmangel.

Um eventuelle Risiken frihzeitig zu erkennen, emp-
fehlen wir, dass Sie bei lhren Patienten einmal pro
Jahr den im Folgenden beschriebenen Zinkmangel-
Test und im Bedarfsfall eine Zinkkur durchfihren.

Dieser Test und die Zinkkur ersetzen selbstver-
standlich keine weitergehenden diagnostischen und
therapeutischen Maf3nahmen.

(*DGE= Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung, Frankfurt/M)

Wie funktioniert dieser
Zinkmangel-Test?

Schwerer Zinkmangel kann durch eine Blutunter-
suchung festgestellt werden. Da sich aber weniger
als 1% des Korperzinks im Blutserum befindet und
der Organismus versucht, diesen Wert konstant zu
halten, sind leichte Mangelsituationen dort kaum
festzustellen. Typische Beschwerden und Risikofak-
toren dagegen sind ohne groflen Aufwand erkenn-
bar. Der Test beruht deshalb auf folgender Uber-
legung:

a )

Risiko- mégliche
faktoren Zinkmangel-
fir einen Folge-

Zinkmangel beschwerden
v v
einfache direkt einfach zu
Kontrolle schwer erkennen
(s. Zinkmangel- nachweisbar (s. Zinkmangel-
Test Teil A) Test Teil B)

indirekt
ber den

Erfolg einer
Zinkkur
nachweisbar

"Wenn Zink hilft, war es ein Zinkmangel."

\ (Dr. Bertram, Minster)

Um das individuelle Zinkmangelrisiko lhres Patienten
zu testen, notieren Sie bitte auf den néchsten bei-
den Seiten in die leeren Felder die zutreffende
Punktezahl — maximal die hinter den Feldern ste-

hende Zahl.

Ist ein Risiko nur gering (z.B. bei gelegentlicher
fleischarmer Erndhrung), kénnen Sie auch weniger
als die Maximalpunktezahl eintragen. Wenn Sie
den Test mehrmals oder fir mehrere Patienten nut-
zen mochten, notieren Sie die Punkte einfach

auf einem Extrablatt.




Zinkmangel-Test: Teil A

Risikofaktoren, die fiir einen Zinkmangel
anfiillig machen kénnen:

fleischarme Erndhrung (v.a. Rind, Leber)
Schwangerschaft/en, Stillzeit
Krebserkrankungen, Tumorerkrankungen
starker Alkoholkonsum

Drogenkonsum (z.B. Haschisch, Kokain)
Narkose/n in jingster Zeit
Essstérungen, Bulimie, Anorexie
Chemo- oder Strahlentherapie

OooOooOoooodd
(S, TNC, IO, G, S, NG, IO, NE,}

anhaltender Stress — auch psychischer
kinstliche Erndhrung mit zu wenig Zink
haufige Fastenkuren oder Digten
Untererndghrung, Mangelerndhrung

OooOooOO
AANMAN

Cortison- oder Penicillamin-Einnahme
schweiBtreibender Sport, Berufssportler
regelméBige Saunagdnge

Trauerfall im persénlichem Umfeld
Ménner: starke sexuelle Aktivitét
Frauen: hormonelle Kontrazeptiva (Pille)

I B R
WWWWwww

Monitor- oder Bildschirmarbeitsplatz
Computer als Freizeitbeschaftigung
regelmaBige/r Raucher/in

starke Gewichtsabnahme in jingster Zeit
haufige Verwendung von Abfihrmitteln
hohe Calciumaufnahme (z.B. Milch)
kérperliche Schwerstarbeit

OOoOooood
NNMNNNMNMDNON

o1 hohe Magnesiumaufnahme (z.B. Bananen)
o1 hohe Kupfer- oder Eisenaufnahme
01

9 hohe Phytataufnahme (Bohnen, Getreide)

Zinkmangel-Test: Teil B

Mégliche Zinkmangel-Folgebeschwerden
oder Zinkmangel-Begleitbeschwerden

schwaches Immunsystem

Depressionen, Angstzustdnde, Phobien
»~Wochenbettdepressionen”
Suizidgedanken, Persénlichkeitsverénderung
Aggressivitat, Gereiztheit

starker Haarausfall

anhaltende Hautprobleme

OOoOoooodd
(S, TG, INC, RO, TS, INE, INC,

Geruchs- oder Geschmacksstérungen
schlecht heilende Wunden oder Narben
haufige Erkéltungen / Grippeanfalligkeit
Nagelverdnderungen (z.B. weif3e Flecken)

OoOogoO
AN NN

O 3  Allergien, Heuschnupfen

03 HeiBhunger — z.B. auf Fleisch, Schokolade,
Nisse, Marzipan, Kakao, Cashewkerne

O3 Hérsturz, Tinnitus, Gehdrprobleme

0 3  Mdnner: Impotenz, sexuelle Lustlosigkeit

O3 Frauen: prémenstruelles Syndrom

Ubergewicht, Fressanfalle
Nachtblindheit, Sehstérungen
andavernde Schlafstérungen
Aufwachprobleme
Konzentrationsschwdche, Leseunlust
Gedankenstérungen

fehlende Traumerinnerung

OOoOooood
NNMNNNNMNMNON

1 wechselnde oder schlechte Handschrift
1 schlechtes Namensgeddchtnis
1 Fieberblaschen, Herpes labialis

OooOoo
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Auswertung
des Zinkmangel-Tests:

Punktezahl Teil A:

Punktezahl Teil B:

Gesamtpunktezahl:

Ergebnis bis 10 Punkte:

Eine Unterversorgung mit Zink ist eher unwahr-
scheinlich. Die probeweise Durchfihrung einer
Zinkkur bei Beschwerden aus Teil B kann aber ver-
sucht werden.

Ergebnis 11-20 Punkte:

Eine leichte Unterversorgung mit Zink ist wahr-
scheinlich. Eine Zinkkur mit gezielter Beobachtung
der Beschwerde-Verdanderung sollte versucht wer-
den. Risikofaktoren nach Maglichkeit minimieren.

Ergebnis Gber 20 Punkte:

Eine Unterversorgung mit Zink ist sehr wahrschein-
lich. Zur Sicherheit sollte auf jeden Fall eine Zinkkur
durchgefihrt werden. Wir empfehlen zusétzlich im
Gesprach mit lhrem Patienten die Minimierung der
jeweiligen Risikofaktoren.

Eine Unterversorgung weiterer
Personen in der Familie oder im
personlichen Umfeld des Patienten
(@hnliche Erndhrung, dhnliche
Risikofaktoren) ist wahrscheinlich
und sollte getestet werden.

Anleitung fir die Durchfilhrung
einer Zinkkur:

Bei einer tdglichen Zufuhr von 10-20 mg Zink zu-
sdtzlich zur normalen Nahrung kénnen die Zink-
defizite wieder ausgeglichen werden. Dies ist nach
unserer Beobachtung innerhalb 60-100 Tagen aus-
reichend geschehen, falls keine Resorptionsstdrun-
gen vorliegen.

Es empfiehlt sich, z.B. mit einer Tablette Unizink® 50
zu beginnen und erst nach einigen Tagen auf maxi-
mal 3 Tabletten zu erhdhen. Bei bestehenden
Nierenerkrankungen sollte Zink nur nach einer
grindlichen Nutzen-Risiko-Abwégung eingenom-
men werden.

Die Zink-Aufnahme kann durch die gleichzeitige
Zufuhr von Calcium, Kupfer, Eisen oder Magnesium
gestort werden. Solche Kombinationspréparate sind
daher fir eine gezielte Zinkzufuhr ungeeignet.

In Unizink® 50 ist der Wirkstoff Zink an die kérper-
eigene Aminosdure ,Asparaginsdure” gebunden

(= Zink-Aspartat). Dadurch wird Zink im Kérper aus-
gezeichnet aufgenommen, verwertet und vertragen.

Bei Unizink® 50 handelt es sich um magensaftresis-
tente Filmtabletten. Sie passieren den Magen, ohne
von der Magenséure angegriffen zu werden, und
wandern direkt in den Dinndarm. Dadurch wird die
Zinkaufnahme optimiert und gleichzeitig der Magen
geschont.




Fragen und Antworten zum
Thema Zink

Ist Zink toxisch?

Bei manchen medizinischen Behandlungen wird bis
zu 200 mg Zink taglich verabreicht. Berichte iber
Nebenwirkungen beginnen zwischen 275 und
550 mg Zinkaufnahme taglich.

Kénnen Kinder Zinkpréparate nehmen?
Muttermilch enthélt 3-5 mg Zink je Liter. Gerade
wenn Kinder wenig Fleisch essen, kann eine zusdiz-
liche Zinkgabe nutzlich sein.

Kann man von Zink abhéngig
werden?

Zink ist ein natirliches Element und in
fast allen Lebensmitteln enthalten. Der
menschliche Organismus ist auf Zink
angewiesen. Wir sind also von Anfang
an von Zink ,abhdngig”. Wie bei allen
Mineralstoffen und Vitaminen sollte sich
jedoch die Einnahme im Rahmen lhrer
Empfehlungen bewegen, besonders bei andauern-
der Zufuhr. Eine regelméflige Kontrolle der Blut-
werte ist dann zu empfehlen.

Lésst sich Zinkmangel im Blut nachweisen?
Im Serum befindet sich weniger als 1% des Kérper-
zinks. Der Organismus versucht, diese Menge auch
bei Unterversorgung aufrecht zu erhalten und greift
dafir auf andere Bestande zuriick (Haut, Muskeln).
Haaranalysen haben sich als nicht ideal erwiesen.
Zinkbestimmungen im Vollblut sind dagegen aus-
sagekrdaftig.

Unizink" 50. Wirkstoff: Zink-Aspartat. Zusammensetzung: 1 magensaft-
resistente Filmtablette enthalt 50 mg Zink DL-aspartat = 10 mg Zink. Sonstige
Bestandteile: Magnesiumstearat, Celluloseacetatphthalat, Talkum, Boeson VP,
Polyethylenglycol, Eudragit, Titandioxid. Anwendungsgebiete: Alle Formen
des priméren und sekundéren Zinkmangels: Acrodermatitis enteropathica,
Woundheilungsstérungen, pustulése Dermatitis, Alopecia areata, krankhafte
Hauterscheinungen bei Schwangeren, Stérungen der Sexualfunktion, bei
Ménnern verminderte Samenqualitét, Immunschwéche, Thymusatrophie, Leber-
erkrankungen. Zur begleitenden Behandlung bei Diabetes mellitus, Morbus
Crohn, Psoriasis, Akne, Makuladegeneration, Arthritis. Gegenanzeigen:
Schwere Nierenparenchymschéden, akutes Nierenversagen.

Dosierung: 1-2 x téglich 1 Filmtablette. Apothekenpflichtig.

Kahler Pharma GmbH, 64665 Alsbach/Bergstrafie; Stand: 9/01.




